Davana

Noms latins : Artemisia pallens
Noms francais synonymes : Armoise
davana

Noms anglais : Davana

e Une goutte dans le cou avant le rendez-vous galant

e Une goutte sur une cicatrice douloureuse

e Ténia: 1 goutte dans du miel 10 fois dans la journée pour un adulte

e Fleurie, fraise et petite odeur d’abricotine ; un bonheur.qui donne envie de se faire masser

%4 La plante, ses |égendes et sa botanique :
Le Davana est une Armoise (de la méme famille que I’Absinthe, I’Armoise vulgaire, I'Estragon). Ce
sont des astéracées, ce qui ne saute pas aux yeux car il faut regarder la fleur de prées pour s’en
apercevoir (chaque capitule floral est composé d’'une multitude de petites fleurs). C'est une famille
tres évoluée du regne végétal. Toutes les Armoises montent par des tiges droites qui cherchent a
remonter vers leurs racines célestes au plus vite. Ce faisant, elles sont généreuses d’un feuillage trés
découpé (jusqu’a de fines folioles) tout le long de la tige.

On pourra éviter d’en mettre une description'ici, maisic’est impressionnant de lire toutes les
conditions requises a une bonne récolte. Période, ombragement, s’il y a eu des rosées et si celles-ci
furent importantes ou non, la période a laquelleiili@plu, le temps de séchage et de distillation etc etc.
Bref une plante avec laquelle il faut vraiment bien s’entendre pour pouvoir faire une belle et bonne
huile essentielle.

Il n"est pas fréquent d’en croiser de facon sauvage, mais le Davana est trés répandu dans les jardins.
Notamment dans la région de Mysore, bassin du Santal, arbre avec lequel il semble avoir une belle
affinité et il pousse tres bien agses cotés. D'ailleurs lui aussi est trés présent sur les autels et dans les
temples (le plus;souvent, il est dédié a Shiva). On fait des guirlandes avec ses sommités fleuries (la
partie que I'on/distille en huile essentielle) dont I'odeur... Ce serait presque mesquin de terminer une
phrase qui améne dans des vacances olfactives au paradis alors que nous sommes en train de lire
ceci derriere notre ordinateur.

Cette odeur doucesetisucree, florale et fruitée, réminiscente de la fraise, de |’abricot et de sucreries.
Quand on hume du Davana, c’est simple : on veut des gateries. On en trouve d’ailleurs dans
beaucoup de patisseries, gateaux, bonbons et boissons sucrées en Inde et en Irag notamment.
Quand ongmet la fiole a son nez, on en aimerait d’ailleurs bien un massage et de la tendresse.
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é___i Propriétés énergétiques :
Assiste lors de moments de passage
Améliore et affine la perception du monde
Sort de l'illusion
Donne une sensation de mystére
Plonge dans I'onirique
Améliore la vision interne et la vision a distance
Fait vivre le soi et le monde avec une nouvelle saveur
Renforce la polarité d’une personne (renforce la féminité d’une femme ou la
masculinité d’'un homme)




% Chémotype standard :
Cétones sesquiterpéniques (davanone 25-55%, une cétone non-toxique)
Composés furaniques (davana furane 2-4%)
Diéthers (davana-éther 1-6%)
Furanocoumarines : aucune

Contre-indications et limitations d’emploi :
Sans contre-indication a dosage physiologique.
Tenir hors de portée des enfants.
Enfants, femmes enceintes : aucune contre-indic

physiologique.

Chakras : 6, 7, (2)
Doshas : Amene la finesse et
créativité de Vata
Rend Kapha célin
Adoueit un Pifta joueur
Eléments : Et e

! Les infor sur ces pages ne sont que des propositions faites a des professionnels formés qui sont seuls responsables de I'emploi des
produits en question. Il tient a eux de compléter cette participation a leurs connaissances et de bien connaitre leur patient et son état afin
de conduire sa prise en charge. La totale responsabilité quant a I'emploi de ce qui est proposé ici reléve de I'utilisateur et n’implique en
aucun cas I'entreprise Gedane. Texte : Consultant externe Marc Ivo B6hning et Géraldine Viatte



