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Noms latins : Trachyspermum ammi, Trachysper mum copticum, Bunium copticum, Carum ajowan,
Carum copticum, Ptychosis ajowan, Sison ammi
Noms frangais synonymes : Sson, Anis des Indes, Ammi, Carvi tropical

Partie distillée : Graines séchées

o Libido en berne et moral proche de I'inaction absolue ? Un peu d'Aj
sur le bas du dos pour reprendre de la vigueur !

an bien dilué en massage

La plante, ses légendes et sa botanique

L'Ajowan est une jolie ombellifére et la délicatesse de son aspect éonne un peu quand on hume laforce-
puissance de son huile essentielle.

sucre.

Insuffle du courage, d
Tonifie globalement le
Confére du pragmatisme.
Stimule lalibido et lavigue
Rend plus efficace.

Chakras
1,3
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Doshas

Tonifie le Feu de Pitta
Diminue fortement Kapha
Diminue les peurs Vata

Eléments
Feu et Terre

Chémotype standard

Phénols (thymol 30-50%, carvacrol 1-7%)
M onoterpenes (gamma-terpinene 20-35%, paracymene 20-25%, alph
Cétones : aucune

Furanocoumarines : aucune

imonene)

Contre-indications et limitations d’emploi

Dermocaustique (diluer fortement avant emploi).
Hépatotoxique, sur un usage prolongé a haute dose.
Non-recommandé chez quelqu’ un avec une hypertension artérielle forte.
Tenir hors de portée des enfants.

Enfants, femmes enceintes : emploi acourt terme reco

Les informations sur ces pages ne sont que des profo
tient a eux de compléter cette participation a leurs cg
responsabilité quant a I'emploi de ce qui est proposé Wi rel@ve de YltMlisateur et n'implique en aucun cas I'entreprise Gedane.
Texte : Consultant externe Marc Ivo Bohning et Géraldi

ans faitesf@ deg professionnels formés qui sont seuls responsables de I'emploi des produits en question. Il

Gedane - Huiles essentielles en gros et au détail - Rue dumidi3 + CH-1003 Lausanne
TélL +41 (0)21 312 14 16 - Fax +41 (0)21 312 14 31 - Mobile +41(0)79 757 31 05
info@gedane.ch - www.gedane.ch


http://www.gedane.ch/fr/Pitta
http://www.gedane.ch/fr/Kapha
http://www.gedane.ch/fr/Vata
http://www.gedane.ch/fr/Eau
http://www.gedane.ch/fr/Terre

